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Self-Stigma Scale

(Chinese Version - Items Scrambled)
下列問題是有關您對自己是 (有精神病) 的看法，請小心閱讀，圈上最能代表您狀況的意見選項。
	
	非常
不同意
	不同意
	同意
	非常
同意

	1.


	我害怕別人會知道我是_______________
	(
	(
	(
	(

	2.


	_______________的身份會對我的日常生活帶來不便
	(
	(
	(
	(

	3.


	我不敢交新朋友，免得他們發現我是_______________
	(
	(
	(
	(

	4.
	因為我是_______________，所以我感到不自在
	(
	(
	(
	(

	5.
	_______________的身份對我來說是一種負擔
	(
	(
	(
	(

	6.
	因為我是_______________，所以我疏遠別人
	(
	(
	(
	(

	7.
	身為_______________，我覺得我不能做任何事
	(
	(
	(
	(

	8.
	_______________的身份讓我的生命蒙上污點
	(
	(
	(
	(

	9.
	因為我是_______________，所以我會避免與他人互動
	(
	(
	(
	(


Affective:
mean of 1, 4, 7

Behavioral:
mean of 3, 6, 9

Cognitive:
mean of 2, 5, 8

Total:

take the mean of all 9 items

