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Self-Stigma Scale – Short form
(Norwegian Version)
HVOR ENIG ER DU I FØLGENDE PÅSTANDER?
	
	Sterkt uenig
	Uenig
	Enig
	Sterkt enig

	1.


	Jeg er redd for at andre skal vite at jeg er singel
	(
	(
	(
	(

	2.


	Min identitet som singel fører til ulemper i hverdagen min
	(
	(
	(
	(

	3.


	Jeg våger ikke å få meg nye venner, i tilfelle de skal

oppdage at jeg er singel 
	(
	(
	(
	(

	4.
	Jeg føler meg ubekvem fordi jeg er singel 
	(
	(
	(
	(

	5.
	Min identitet som singel er en byrde for meg 
	(
	(
	(
	(

	6.
	Jeg tar avstand fra andre fordi jeg er singel 
	(
	(
	(
	(

	7.
	Jeg opplever at jeg ikke kan gjøre noe med det at jeg er singel 
	(
	(
	(
	(

	8.
	Identiteten min som singel kaster en skygge over livet mitt 
	(
	(
	(
	(

	9.
	Jeg unngår å samhandle med andre fordi jeg er singel
	(
	(
	(
	(
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