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방법: 아래는 치매환자의 보호자로서 여러분의 삶과 관련된 지문입니다. 이와 관련하여 정답이나 오답도 없습니다. 각 지문을 주의 깊게 읽은 후, 여러분의 의견과 가장 비슷한 보기를 골라주시기 바랍니다. 
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전적으로 동의한다. 

	A

	1.

	나는 치매환자인 가족구성원이 있어서 열등감을 느낀다. 
	
	
	
	

	B

	2.

	나는 치매환자인 나의 가족구성원과 의사소통하기를 피한다. 
	
	
	
	

	C


	3.


	만약 내가 치매환자인 가족구성원과 함께 있다면 다른 사람들은 나를 차별할 것이다.
	
	
	
	

	A

	4.

	나는 치매환자인 가족구성원이 있어서 정서적 불편감을 느낀다.  
	
	
	
	

	B

	5.

	나는 가족구성원 중에 치매환자가 있다는 사실을 차마 다른 사람에게 말하지 못한다. 
	
	
	
	

	C

	6.

	가족구성원 중에 치매환자가 있다는 것으로 나의 평판이 떨어진다.
	
	
	
	

	A

	7.

	치매환자인 나의 가족구성원의 행동은 창피하다.
	
	
	
	

	B

	8.

	나는 치매환자인 나의 가족구성원과 외출하는 것을 피한다.
	
	
	
	

	C


	9.


	내가 치매환자인 나의 가족구성원과 함께 있을 때, 나를 대하는 다른 사람들의 태도는 부정적이다.
	
	
	
	

	A

	10.

	나는 치매환자인 가족구성원이 있어서 무기력하다고 느낀다.
	
	
	
	

	B


	11.


	나는 치매환자인 가족구성원이 있어서 친구나 친척과의 연락을 줄인다. 
	
	
	
	

	C

	12.

	치매환자인 가족구성원이 있다는 것은 나에게 부정적인 영향을 미친다.
	
	
	
	

	A

	13.

	나는 치매환자인 가족구성원이 있어서 슬프다.
	
	
	
	

	B

	14.

	치매환자인 가족구성원과 있을 때, 나는 비교적 눈에 띄지 않으려고 한다.
	
	
	
	

	C


	15.


	치매환자인 가족구성원을 두었다는 것은 내가 다른 사람에 비해 무능력하다는 생각을 하게 한다.
	
	
	
	

	A

	16.

	나에게 치매환자인 가족구성원이 있다는 것을 다른 사람들이 알게 될까 봐 걱정이다.
	
	
	
	

	B

	17.

	나는 치매환자인 나의 가족구성원과 교류하는 것을 줄인다.
	
	
	
	

	C

	18.

	치매환자인 가족구성원이 있다는 것은 내가 다른 사람보다 부족하다는 생각이 들게 한다.
	
	
	
	

	A

	19.

	나는 치매환자인 가족구성원이 있어서 큰 부담으로 느껴진다.
	
	
	
	

	B


	20.


	나는 나의 가족구성원 중에 치매환자가 있다는 것을 다른 사람들이 알아차릴까봐 치매와 관련된 활동에 차마 참여하지 못한다.
	
	
	
	

	C

	21.

	치매환자인 가족구성원이 있다는 것이 나의 체면을 깎는다.
	
	
	
	

	B


	22.


	나는 치매환자인 가족구성원이 있어서 이웃들과의 접촉을 줄인다.  
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